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KDY DO SKOLKY
ANO A NE?

v X @ @

S TIHTO ONEMOCNENIM S TINTO ONEMOCNENIM TOTO ONEMOCNENI MUSIM 6 NUTNA LEKARSKA
NEBO PRIZNAKY ONEMOCNENT  NEBO PRIZNAKY ONEMOCNENT  VE SKOLCE NAHLASIT, ABY  ZPRAVA, € JE DITE JiZ

'WOZE DITE DO SKOLKY DITE DO SKOLKY NESHI NEDO3LO K DALSIMU SIRENT 0RAVE

ONEMOCNENI NEBO PRIZNAK NEMOCI POSTUP

LBILA", VIROVA RYMA NEBO ,ZELENA, BAKTERIALNI RYMA | X

ZANET SPODIVEK %

ALERGICKA RYMA S i

VLHKY KASEL / SUCHY KASEL, KTERY SE OBJEVUIE
V KLIDU NEBO PRI ULERNUTI DO LUZKA

VLHKY KASEL / SUCHY KASEL, KTERY SE OBJEVUJE PO
NAMAZE NEBO PRECHODU Z TEPLA DO ZIMY A NAOPAK

PO OCKOVANI (24 HODIN PO APLIKACI OEKOVACT LATKY)
TEPLOTA 3¢ STUPHUD A VICE (1 DEN PRED NASTUPEM DO M)
ZVRACENT (1 DEN PRED NASTUPEM DO M3)

PRUJEM (I DEN PRED NASTUPEM DO M3)

PLANE NESTOVICE

SPALA

5. NEMOC, 6. NEMOC, SYNDROM RUKA-NOHA-USTA

V31 NEBO HNIDY VE VLASECH

ROUPI

IMPETIGO
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0zNAMENi RODIEUM

VAZEN RODICE, 2. GEenE e ¢ &
v watehskE Sxotce st wonntiust U DETT VE ZVYSENE MIRE VYSKYTUJE RYMA A KASEL.

RYMA A KASEL JSOU INFEKENT ONEMOCNENT ZPUSOBENA VIRY NEBO BAKTERIEMI
PRENASI SE PREDEVSIM KAPENKAMI (VZDUCHEM), TUDIZ STACI, ABY DITE ZAKASLALO NEBO KYCHLO

DO PROSTORU!
ONEMOCNENI HORNICH CEST DYCHACICH SE PROJEVI VETSINOU 1-4 DNY PO NAKAZE.

PROSIME VAS, ABYSTE DETI $ RYMOU A KASLEM DO SKOLKY NEVODILI!
OHROZUJETE TiM OSTATNI DETI V MATERSKE SKOLE!

POKUD MA VASE DITE ALERGICKOU RYMU NEBO KASEL, JE NUTNE DONEST POTVRZENT
ODBORNEHO LEKARE!

AKCEPTUITE PROSTM TOTO NARIZENT.

S JAKYMI PRIZNAKY ONEMOCNENT ﬂonm‘mﬁm L ZELENA" RYMA
DYCHACICH NENi MOZNE DITE DO SKOLKY PRIVEST  iusexcni nia zeisoseni
(TEDY POKUD TYTO PRIZNAKY ODHALIME, DITE BAKTERI - V ToMTO PAIPADE 2
BUDEME POSILAT DOMU K VYLECENI): NUTRK MAVTEVA LEKAREL

_ VLHKY KASEL _ SUCHY KASEL
PRI KLIDOVE CINNOSTI PRI KLIDOVE CINNOSTI

KOYZ JE DITE V KLIDU BEZ KOYZ JE DITE V KLIDU BEZ
INTENZIVNIHO POHYBU NEBO KDYZ INTENZIVNIHO POHYBU NEBO KDYZ
ODPOCIVA PO OBEDE NA LEHATKU. ODPOCIVA PO OBEDE NA LEHATKU

LBILA” RYMA
INFEKEN RYMA ZPUSOBENA VIREM -
NEDVICE INFEKCNT JE v POCATECNIM
STADIU, KDY DITE INTENZIVNE KYCHA
A Z NOSU My TECE PROHLEONY SEKRET =
z

L STEKAVY" KASEL
KASEL, KTERY JE TYPICKYM
PRIZNAKEM ZNETU HRTANU

PRI ZVYSENE TELESNE TEPLOTE
(3% STUPRO A vice)

DEKUIEME VAM ZA SPOLUPRACI.
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vAlew nooite, s

VA3 maTeRsié SKouce se mowenriwg VYSKYTUI VSI. \

VES JE PARAZIT, KTERY PREZIVA VE VLASECH.

PRENAS] SE KONTAKTEM S 0S0BOU, KTERA JE VS NAPADENA, NEBO PREDMETY, KTERE BYLY V KONTAKTU
5 05080U, KTERA MA VI (POVLECENIM, OBLECENIM).

€0 JE NUTNE NYNT U VASEHO DITETE SLEDOVAT?
 SVEDEAT HLAVY ZEMENA V OBLAST ZATYRU, KOLEH US AV OFICE
 CERVENE ,STIPANCE” WA KRKU (ZEDMENA U DT DELSMI VLASKY).
 NEKLD, ONAWS

@ Pl KONTROLE VLASKD ZISTIME VISKYT THAVENO PARAZITA, KTERY WA CCA 2-3 MIUMETRY,
A VISKT HNID - VADICEK VST, KTERK ULPIVAD! NA VLASU AZ U POKOZKY HLAVY.

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUDICICH
OPATRENI, ABY SE V31 DALE NESTRILY:

o KAZDY DEN ZKONTROLUITE DETEM VLASY.

PROCESTE J1M VLASKY HUSTYM HREBENEM.

PODIVETE SE DUKLADNE DO OBLASTI KOLEM USF, OFINKY A VZADU NA KRKU.
SLEDUITE, ZDA DITE VYKAZUJE ZNAMKY NEKLIDU, ZOA HO SVEDT
POKOZKA HLAVY.
POKUD VES VE VLASECH NAJDETE, NEPRODLENE NAM TO PROSIM
SOELTE! DITE JE NUTNE PONECHAT DOMA DO DOBY, NEZ ODSTRANITE
EVE V31 VCETNE HNID Z VLAS()

HNIDY 950U VADICKA VSi, NACHAZED SE NALEPENE NA VLASU PAfMO
U VLASOVE POKOZKY, MADI BLOZLUTOU BARVU. VLASY OSETRETE €
SPECIALNIM PRIPRAVKEM ODSTRARUIICIM VSI (POUZIT PRIPRAVEK
NESTACilL VLASY SE MUST PRAVIDELNE VYCESAVAT TAK, ABYSTE
VYCESALI HNIDY, NEZ SE Z NICH VYLIHNOU DALS{ VSt BEZNE
DOSTUPNE PRIPRAVKY HNIDY NEMUSF ZLIKVIDOVATA).

Z HNID SE LiHNOU ZIVE V31 ZHAUBA ZA 1 TYDEN, PROTO HNIDY
NESHI VE VLASECH ZOSTAT!

DOMA PROVEBTE OPATRENI, ABY SE V31 DALE NESTRILY - VYPERTE
POVLECENI, BUNDY, DUKLADNE VYLUXUDTE KOBERCE, PRETRETE
NABYTEK CISTICIM PROSTREDKEM (DOSPELA VES WYDRZI ZIVA BEZ
SANT KRVE AZ 48 HODIN).

POKUD MA VASE DITE V3, JDETE KE SVEMU DETSKEMU LEKARI,
VYSTAVI VAM ,PARAGRAF" (OSETROVNE) PO DOBU, NEZ V31 A HNIDY
Z VLASD ODSTRANITE.

DEKUEME VAM ZA SPOLUPRAC. o
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viteni RoIce,

i s vouc s wonarint VYSKYTUDE INFEKENT ZANET SPODIVEK.

ZANET SPODIVEK JE VYSOCE INFEKCNT ONEMOCNENT VIROVEHO NEBO BAKTERIALNIHO POVODU.
PRENASI SE KAPENKAMI, PRiM{M KONTAKTEM S NAKAZENOU 0S0BOU NEBO PREDMETY BEZNEHO
UZIVANI (RUENTKY).

0 € NUTNE NYN U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

 anvoNuT], KTEE St i oD VNN KouTKL.

 DITE 1 MNE" 0KO. WO MIT POCI, € M V OCicH Psex

070K v

2 0KA DTET WYTEKA PRUHLEDNY, B NEBO ZLUTOZELENY SEKRE. v NEKTERFCH PRIPADECH OE 0KO POUZE 2ARUDLE
Aorent.

iS¢ wwuiek sVETL, wvio, 2 Ko 0%0 BoLl

 RANO WK DIE 08t ZALEPNE SEKRETEN,

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUIICICH OPATRENI,
ABY SE ZANET SPOJIVEK DALE NESIRIL:

VB{MEDTE I PROSIM, ZDA VASE DITE VYKAZUJE PRIZNAKY

ZANETU SPOJIVEK:

ZARUDNUTI OKA, VYTOK Z OKA ROZNEHO CHARAKTERU,

OITE 1 EASTO MNE 01, JE SVETLOPLACHE, RANO MA 0C1

TALEPENE SEKRETEM ATD.

POKUD ZJISTITE, ZE VASE DITE VYKAZUJE ZNAMKY ZANETU

SPOJIVEK, JDETE PROSIM K VASEMU DETSKEMU LEKARI NEBO

K OCNIMU LEKARI, KTERY MOZE KONSTATOVAT, 0 JAKY

ZANET SPOJIVEK JDE, A NASADIT 0DPOVIDADICI LECBU.

V PRIPADE, ZE MA VASE DITE INFEKENT ZANET

SPOJIVEK, IHNED NAM T0 PROSIM SDELTE! JEDINE TAK

MOZEME ZABRANIT DALSIMU SIREN V KOLEKTIVU!

LEEBU NASAZENOU LEKAREM JE NUTNE DODRZET.

1 KDYZ OKO 317 NEVYKAZUJE ZNAMKY ZARUDNUT

NEBO SEKRECE, NEZNAMENA TO, Z€ JE DITE NEINFEKENI!

DOMA PROVEDTE PREVENTIVNi OPATRENI, KTERA

ZABRANI DALSIMU SIRENT ZANETU SPOJIVEK:

© DUSLEDNA HYGIENA RUKOU (TEPLOU VODOU
A MiDLEN),

© DITE BY MELO MIT SV02 RUENTK,

© DODRETE LECBU ORDINOVANOU LEKAREM.

e Pt et

DEKUDEME VAM ZA SPOLUPRAC. st
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vAlewi nooite, P

v NASH maTERsié SKouce se mowenriuig VYSKYTUJE SPALA. \

‘SPALA 2 INFEKCNI ONEMOCNENI ZPUSOBENE BAKTERIF STREPTOKOKA.

PRENASI SE 2 NEMOCNEHO CLOVEKA KAPENKAMI (VZDUCHEM) NEBO PRiMO PRES DROBNE PORANENT NA KDZI.
INKUBACHT DOBA (0D VSTUPU NAKAZY DO ORGANISMU PO PRUN PRIZNAKY ONEMOCNENI) JE KRATKA, 2-5 DNI.

70 PRODEUANT SPALY NEVENIKA ZADNA IMUNITA, MOZE SE TEDY OBDEVIT OPAKOVANE

SPALA JE ZAVAZNE BAKTERIALNI ONEMOCNENI, KTERE V PRIPADE, ZE SE NELECH
ANTIBIOTIKY, MOZE MIT VAZNE KOMPLIKACE, PROTO JE NUTNE NAVSTIVIT LEKARE!

0 JE NUTNE NYNT U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

© HOREEky.

© NARDSTAYC BOLEST ¥ KRKU, OBTIE S POLYKANN

© Wi SE OBJEVIT | BOLEST BHICHA A ZVRACEL

© W21K 3 B, POSLEZE SE OLUPUDE A 36 AZ MALINOVY

V PODPA, THISECH, A VNITAN] STRAE STENN, v PODBRISK, v LOKETN R SE OBJEVUTE DROBNA JASNE
SKURNITA WRAEKA. YA DOTYK 0 KGZE HAUBA - JAKD _HUST KOZE",

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUJICICH OPATREN,
ABY SE SPALA DALE NESTRILA:

o VBIMEDTE SI PROSIM, 20 VASE DITE VYKAZUJE

PRIZNAKY SPALY:
HORECKA, BOLEST V KRKU, POTIZE S POLYKANIM,
YRAZKA V PODPAZI, TRISLECH, V PODBRISKU,
LOKETNIM OHB.
POKUD MATE PODEZRENI, ZE BY VASE DITE MOHLO
MIT SPALU, BEZTE PROSIM KE SVEMU DETSKEMU
LEKARI, KTERY NEMOC ROZPOZNA, STANOVI LECBU
A PODA VAM INFORMACE 0 NASLEDNYCH OPATRENICH.
V PRIPADE, ZE VASE DITE NEBO SOUROZENCI DITETE
MAD] LEKARSKY POTVAZENOU SPALU, IHNED NAM
70 PROSIM SDELTE! JEDINE TAK MUZEME ZABRANIT
DALS{MU STRENT V KOLEKTIVU A INFORMOVAT
OSTATNI RODIE 0 VYSKYTU.
PO PRODELANT SPALY MUSI VASE DITE OPET VIDET
LEKAR A KONSTATOVAT, Z€ JE 312 ZORAVE, NEN
INFEKCNI PRO OSTATNI DETI A MUZE NASTOUPIT DO
MATERSKE SKoLY.

DEKUIEME VAM A SPOLUPRACI
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VAIENT RoICE, o
VRS maTeRsié Sxouce se mowenriwig VYSKYTUIT ROUPI.

ROUP DETSKY I PARAZIT, KTERY PREZIVA V TRAVICIM TRAKTU, ZEJMENA V TLUSTEM STREVE.
PRENASI SE NEVEDOMYM POZRENIM VAJICEK ROUPD, KTERA NEISOU NA PRYNT POHLED VIDITELNA.

€0 JE NUTNE NYNT U VASEHO DITETE SLEDOVAT?.
 SVEDENT A PALENT UVNITA AV 0KOLl KONEENTk.
 NEKUD = VATENT SE NA 0L, OPAKOVANE NOEH! PROBOUZEN], NASLEONOU ONAVU 2 NEVYSPAN, PODRIDBNOST.
 CASTERS PoTREB WYPRAZONIT S (CHOD EASTEN N STOLLC), P3eH.
 BOLEST 8HICHA, NECHUT K Tt

 BLEDOST, KRUHY 70D OCIMA,

 BILE NITKY VE STOLIC 3500 PN DUKAZEN, 2 WK DI ROUPY.

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUDICICH
OPATREN], ABY SE ROUPI DALE NESIRILI:

o VBIMEDTE SI, ZDA MA VASE DITE ZNAMKY NAPADENI ROUPY:
NEKLID, UNAVA, SVEDENT KONECNTKU, CASTEDS POTREBA NA
STOLICI ~ PROJEM, BOLEST BRICHA, NECHUT K JiDLU AD.

POKUD MATE PODEZRENI, ZE MA VASE DITE ROUPY, JDETE
K DETSKEMU LEKARI JEDINE LEKAR MOZE KONSTATOVAT, ¢
IDE SKUTECNE O NAPADEN PARAZITEM ROUPEM DETSKYM,
A STANOVIT LECBU!

V. PRIPADE POTVRZENI NAPADENT ROUPY U VASEHO DITETE
NAM TUTO INFORMACI IHNED SDELTE! JEDINE TAK MUZEME
ZABRANIT DALSIMU STRENT v KOLEKTIVUY

9 DOMA PROVEDTE OPATRENI, KTERA ZABRANI DALSIMU SN
ROUPD A MAJI TAKE PREVENTIVNI CHARAKTER V PRIPADE.
YSKYTU ROUPD V. KOLEKTIVU:
© DUSLEONA HYGIENA RUKOU PO POUZITI WC, PRED JfDLEM
(TEPLOU VODOU A HYDLEM),
© KRATCE STRIZENE NEHTY (VADICKA ROUPD ULPIVADI
NEICASTEI ZA NEHTY),
@ DUKLADNA HYGIENA KONEENIKU DITETE,
© SPODNI PRADLO KAZDY DEN VYMENIT, VYPRAT A WZEHLITI

STED! VYMENOVAT POVLECENT A TAKE JED VYZEHLIT,

@ EASTE| VYSAVAT KOBERCE A DUKLADNE PRETRIT PLOCHY.
WA VLHKO", NEDLEPE PRIPRAVKEM S DESINFEKCNI SLOZKOU.
(UKLIDOVE MOPY A TKANINY JE POTE NUTNE VYPRAT),

© OMEZTE SLADKA JIDLA A CUKROVINKY = ZVY3U3l INTENZITU.
NAPADENT TIMTO PARAZITEM.

DEKUDEME VAM ZA SPOLUPRAC.
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viteni RoIce, o

v AS aTsiE Skoue s¢ mowewriunE VYSKYTUDE INFEKENT ONEMOCNENT KUZE IMPETIGO.

IMPETIGO JE VYSOCE NAKAZLIVE ONEMOCNENI KUZE ZPUSOBENE BAKTERI, 6/
KTERE SE V DETSKEM KOLEKTIVU SiR VELMI RYCHLE!
PRENASI SE PREDEVSIM KONTAKTEM, KDYZ SE NEMOCNE DITE DOTKNE ZDRAVEHO DITETE, NEBO PRES

KONTAMINOVANE PREDMETY.
INKUBACNT DOBA IMPETIGA JE RUZNA, ZALEZ( NA TYPU BAKTERIE, KTERA ZANET KUZE ZPUSOBILA.

70 PRODELANI IMPETIGA NEVZNIKK ZADNA IMUNITA, ONEHOCNENT MOZE PROPUKNOUT KOYKOL ZNOVU!
NA INPETIGO 350U CITUIVEIST DET, KTERE MADI NA KUZI DROBNA PORANENI, STIPANCE 0D HMYZU NEBO EXZEMY.
LOZISKA IMPETIGA HOHOU BT KDEKOLIV NA TELE, NEJEASTED ALE NA OBLICED, KRKU, KONCETINACH A RUKOU.

0 & NUTNE NYN U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

 NHOCh SE DEFERTY WA KO, KTEAE WA TENDENC E SPE ZHORSOUAT

 NA KISTE NEHODICTHO SE DFEKTU VINIKA PUCHR, VE KTEREH J K, POTE PUCKTA PRASKA, VINIKK TYPICKK FLuTh
KRUSTA, POD KTEROU 36 ZCELA NOVA RGIOVA KIZE.

 IKPETIGO SE ROZSIRE DALE  MISTE, KOE VNIKLO, NEBO SE GBJEVUD] NOVA LOZSKA.

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUIICICH OPATRENI,
ABY SE IMPETIGO DALE NESTRILO:

0 VSIMEITE I PROSIM STAVU KUZE SVEHO DITETE.

o POKUD MATE PODEZRENI, 7€ DITE MA IMPETIGO,

NAVTIVTE KOZNiHO NEBO DETSKEHO LEKARE, KTERY.
IMPETIGO ROZPOZNA, STANOVI LEEBU A OPATREN,
ABY SE TATO NEMOC DALE NESTRILA.
V PRIPADE, ZE VASE DITE MA LEKARSKY POTVAZENE.
IMPETIGO, IHNED NAM TO PROSIM SDELTE!
JEDINE TAK MOZEME ZABRANIT DALSMY STRENT
V KOLEKTIVU A INFORMOVAT OSTATi RODICE
0 VYSKYTU

e IMPETIGO JE INFEKCNT ONEMOCNEN, PO JEHOZ
PRODELANI MUST LEKAR DITE OPET VIDET

A KONSTATOVAT, Z€ SE DITE SMi ZNOVU ZARADIT
00 KOLEKTIVU.

DEKUIEME VAM ZA SPOLUPRACI.
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viteni RobIce,
v NAST mATeské Skowce s womentw VYSKYTUJE INFEKCNI ONEMOCNENI S VYRAZKOU —
5. NEMOC.

5. DETSKA NEMOC E VYSOCE INFEKCNT ONEMOCNEN ZPUSOBENE VIREM.

PRENASI SE KAPENKAMI (VZDUCHEM) NEBO PAfMYM KONTAKTEM S NEMOCNTHM.

INKUBACNT DOBA (0D VSTUPU VIRU DO ORGANISMU PO VYPUKNUTI PRIZNAKD NEMOCI) J POMERNE
DLOUHA, 6-14 DNI.

PO PRODELANI 5. NEMOCI VZNIKA DLOUKODOBA &1 DOEIVOTHF INUNITA (DETI UZ ONEMOCNENT PRAVDEPODOBNE NEDOSTANOU).

€0 JE NUTNE NYNT U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

© J¥3H00 TELESNOU TEPLOTU NEBO HOREEK

 CHRIPKOVE PRIZNARY - BOLEST HLAVY, WTOK SEKRETU Z NOSU, GHAW

 VYRKIKU, KTER SE PRUNE OBYV] A TAICH DTETE - YPADA, KO BY MU NEKDO MAFACKOVAL” NESO JAKD
LULTANE" VYRKEKA CERVENOFIALOVE BAVY (SKVANKY) S ST DAL WA KONCETIN. PO NEKOLIK ONECH izl
N OBDEVUTE SE ZASE WA JINVCH WISTECH NA TELE. TENTO STAY MOZE FRETRVAVAT 1 3 TIONY.

!vozum DITE JE INFEKENT PO CELOU DOBU VYSKYTU VYRAZKY A NESMI DO KOLEKTIVU!

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUIICICH OPATRENI,
ABY SE 5. DETSKA NEMOC DALE NESIRILA:

o VBIMEDTE S1, ZDA SE U VASEHO DITETE 0BJEVUD]

PRIZNAKY TETO NEMOC:
GNAVA, HOREEKA, VYTOK Z NOSU, BOLEST HLAVY,
VYRAZKA NA TVARICH A PO TELE.

o POKUD MATE PODEZRENI, ZE BY VASE DITE MOHLO
MIT 5. NEMOC, JDETE PROSIM KE SVEMU DETSKEMU
LEKARI, KTERY NEMOC ROZPOZNA, STANOVI LECBU
A OPATRENI.
V PRIPADE, ZE VASE DITE MA LEKARSKY POTVAZENOU
5. NEMOC, IHNED NAM TO PROSIM SDELTE!
JEDINE TAK MOZEME ZABRANIT DALSiMU SiRENT
V KOLEKTIVU A INFORMOVAT OSTATNI RODICE
0 VISKYTU NEMOCI.
PATA NEMOC JE VYSOCE INFEKCNT A PO JEDIM
PRODELANT MUST LEKAR VASE DITE OPET VIDET
A KONSTATOVAT, ZE JIZ NENT INFEKCNT PRO
OSTATNI DETI.

DEKUIEME VAM ZA SPOLUPRACI
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viteni Roite,

S s Svouc s wowauné VYSKYTUDE INFEKCNT ONEMOCNENI
RUKA-NOHA-USTA (SYNDROM H-F-M).

'SYNDROM RUKA-NOHA-GSTA JE VYSOCE INFEKCN ONEMOCNENI ZPUSOBENE NEKOLIKA TYPY VIRD.
PRENAS] SE KAPENKAMI (VZDUCHEM) NEBO PRES KONTAMINOVANE PREDMETY. VIRUS JE SCHOPNY NA
KONTAMINOVANYCH PREDMETECH PREZIT VELMI DLOUHOU DOBU..

INKUBAEN DOBA (0D VSTUPU NAKAZY DO ORGANISHU PO PRVNI PRIZNAKY ONEMOCNENT) JE KRATKA, 3-5 DNI.

70 PRODELANT SYNDROMU RUKA-NOHA-USTA ZUSTAVA INUNITA JEN PROTI VIR, KIEAY 360 ZPUSOBIL, VIHLEDEM K TOMU,
6 NEWOC ZPUSOBUYE VCE DRUHD VIRD, MUZE DITE TOUTO NEWOCT ONEMOCNET OPAKOVANE

€0 € NUTNE NYN U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

© VAV, ZVESENOU TEPLOT NEBO HORECKL
© BOLEST U KRKU (TAVA POUZE 1-2 DY)
OLESTVE VAIOKY ~ AFTY V USTECH A A DAZYKU, DITE WEZE ODMITAT STRAVD A TEKUTIY

@ TYPICKOU VYRAZKU (EERVENE VAIDKY), KTERK SE OBJEVUDE POUZE NA DLANICH, PLOSKACH
NOHOU A KOLEM (ST. DETI MOHOU UDAVAT, Z€ JE TATO MISTA DOSLOVA PALI

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI

NASLEDUDICICH OPATRENI, ABY SE SYNDROM

RUKA-NOHA-USTA DALE NESIRIL:

. VBIMEDTE I PROSIM, ZDA VASE DITE VYKAZUJE PRIZNAKY

SYNDROMU:
ZVYSENA TEPLOTA NEBO HORECKA, BOLEST V KRKU, VYSEV
BOLESTIVYCH AFTO V DUTINE USTNI A NA JAZYK, VYSEV
VYRAZKY NA DLANICH A PLOSKACH NOHOU, KOLEM UsT.
POKUD MATE PODEZRENI, ZE BY VASE DITE MOHLO MIT
SYNDROM RUKA-NOHA-USTA, BEZTE PROSIM KE SVEMU
DETSKEMU LEKARI, KTERY NEMOC ROZPOZNA, STANOVI LECBU.
A PODA VAM INFORMACE 0 NASLEONYCH OPATRENICH.
V. PRIPADE, ZE VASE DITE NEBO SOUROZENCI DITETE
MAD] LEKARSKY POTVAZENY SYNDROM RUKA-NOHA-USTA,
THNED NAM T0 PROSIM SDELTE! JEDINE TAK MOZEME
ZABRANIT DALSIMU SIRENI V KOLEKTIVU A INFORMOVAT
OSTATNI RODICE 0 VYSKYTU.

0 SYNDROM H-F-M JE VYSOCE INFEKCNI ONEMOCNENI A PO
JEHO PRODELANI MUSI VASE DITE OPET VIDET LEKAR
A KONSTATOVAT, Z€ DITE 31Z NENT INFEKCNI PRO
OSTATNI DETI.

DEKUEME VAM ZA SPOLUPRACI.
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VAEENT RODICE, . . GEenE MiB
Vnesi s o se nonenrdw U DETI VE ZVYSENE MIRE VYSKYTUDE

INFEKCNT ONEMOCNENT TRAVICTHO USTROJ], KTERE SE PROJEVUIE
PRUIMEM A ZVRACEN(M.

PROJEM A ZVRACENT 950U VYSOCE INFEKCN ONEMOCNENI ZPUSOBENA VIRY NEBO BAKTERIEMI.
PRENASI SE PREDEVSIM KONTAKTEM S NAKAZENM NEBO PRES NEDOSTATECNE UMYTE RUCE NAKAZENEHO
PO POUZITI WC NA PREDHETY BEZNEHO UZIVANI A HRACKY, KOE VIRY I BAKTERIE PREZIVAJf VELMI
DLOUKOU DOBU, PAIPADNE KAPENKOVOU INFEKC (VZDUCHER).

PROJEM, ZVRACENI, BOLEST BRICHA NEBO VSECHNY.PRIZNAKY NAJEONOU SE PROJEVI OBYEEINE 24 1-3
DNY. INKUBACNT DOBA JE TEDY VELMI KRATKAL

PROSIME VAS, ABYSTE DETI SE ZAZIVACIMI POTIZEMI, JAKO JE PRUJEM, BOLEST
BRICHA NEBO ZVRACENI, DO SKOLKY NEVODILI! OHROZUDETE TiM OSTATNI DETI
V MATERSKE SKOLE!

POKUD MA VASE DITE PRUJEM, ZVRACI NEBO HO BOLI BRICHO, NAVSTIVTE SVEHO
DETSKEHO LEKARE!

IAKMILE SE U DITETE OBDEVI PRUDEM C1 ZVRACENT,
BUDEME JE OKAMEITE POSILAT DOMO K VYLECENI.

ZAROVEN UPOZORNUJEME RODICE, Z€
DITE PRIDMEME DO SKOLKY JEN ZCELA
ZDRAVE, UZ BEZ DIETNICH OMEZENI,
KTERA SE VAZOU NA PRODELANY
PROJEM NEBO ZVRACENI. V. MATERSKE
SKOLE NENI MOZNE DETEM SPECIALNE
UPRAVOVAT STRAVU!

AKCEPTUITE PROSIM TOTO NARIZENI.

DEKUIEME VAM ZA SPOLUPRACI.
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