Jak je to se spankem (odpocinkem) déti po obédé

Odpocinek v pribéhu dne je pfirozena potieba ditéte, které roste, vyviji se,
pozoruje svét, uci se kazdym dnem néco nového.

Odpocinek je nezbytny pro dobré fyzické i psychické naladéni na hru
s kamarady, premysleni, soustfedéni, pozorovani, tvofeni, komunikaci
s dospélymi, dodrzovani pravidel souziti v kolektivu, prosté vSech aktivit, které
dité béhem dne vykonava.

Naopak tam kde chybi odpocinek, vyskytuji se negativni jevy — roztékanost,
nesoustifedénost, emocni nevyvazenost, konflikty mezi détmi pri hfe, mnohdy
i Urazy.

Nejlepsi formou odpocinku pro dité (i dospélého) je spanek. Vtomto
fyziologickém stavu dochazi k celkové regeneraci organismu. Ale pozitivni vliv
ma i klidné spocinuti na 1Gzku, kdy dité pfimo neusne, jen neni vystaveno pfilis
mnoha podnétim.

Je pravda, Ze predskolni déti se od sebe liSi riznou mirou potfeby denniho
spanku. Souvisi to napfiklad s jejich vékem, fazi vyvoje, ve které se nachazeji,
odliSnou dobou, kdy prichazeji do Skolky, tim, nakolik pro né byl narocny
dopoledni program, co je ceka odpoledne a mnoha dalSimi faktory.

Pfi uvazovani o mire odpoledniho spanku je tfeba mit na paméti, Zze samotny
pobyt v kolektivu druhych déti pfedstavuje vétsi psychickou i fyzickou zatéz, nez
kdyzZ je dité v rodiné s dospélymi lidmi nebo sourozenci.

Dalsi charakteristikou déti vtomto véku je, Ze si teprve vytvari schopnost
rozpoznat postupny narUst urcitych potfeb, reagovat na né, rozhodovat se, které
uprednostni — mnohdy to vypada tak, Zze se spanku vyhybaji. Pokud se jim vsSak
poskytne pravidelny ¢as a klidny prostor na odpocinek, usinaji bezprostredné.

Ve skolce vyuzivame pravidelného programu dne (stfidani zatéze a odpocinku,
ritudld apod.) jako prostiedku, ktery pomahda détem vytvaret schopnost vnimat
vlastni télo a samostatné se orientovat v Case.

SoucCasné déti ucime byt tolerantni k druhym. V dobé odpocinku tedy
respektovat to, Ze jiné déti potrebuji klidné prostredi.

Déti mohou vstavat z postylky a vénovat se jiné ¢innosti, ale sou¢asné nesmi rusit
ostatni déti ve tfidé. Je na ucitelkach, aby posoudily, jaké chovani je vdaném
okamziku pro ostatni déti rusivé.
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